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QUALIFICACOES AGENCIA NACIONAL

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

1. Descricao Geral

O/A Técnico/a Auxiliar de Salude é o/a profissional que auxilia na prestacdo de cuidados de saude aos
utentes, na recolha e transporte de amostras bioldgicas, na limpeza, higienizagdo e transporte de
roupas, materiais e equipamentos, na limpeza e higienizacdo dos espacos e no apoio logistico e
administrativo das diferentes unidades e servigos de salde, sob orientagdes do profissional de salde.

2. Mapeamento de Unidades de Competéncia

Unidades de Competéncia (UC) Obrigatérias®

Coédigo Unidades de Formacgao

. o . AL
Cédigo UC N.° UC Unidades de Competéncia UFCD de Curta Duracdo Horas
Prevencao e
controlo da infegao:
6562 principios basicos a 50
considerar na
prestacao de
) . ~ cuidados de saude
Aplicar técnicas de prevencgao e
4890 1 i ~
controlo da infegao ~
Prevengao e
controlo da infecao
6563 na higienizagao de 50
roupas, espagos,
materiais e
equipamentos
~ Prevengao e
Efetuar tarefas de prevencgao e . ~ .
4891 2 controlo da infecdo 6564 contrg_lo dzf infecao: 50
esterilizagao
. . Abordagem geral de
Aplicar os procedimentos ~ ..
4892 3 basicos de primeiros socorros 6570 NOGOES basicas de e
primeiros socorros
Apoiar o profissional de salude Tigri]clicjr?acri\fento
4893 4 nas tarefas de posicionamento, 6571 rr')nobiliz %0 ! 50
mobilizagdo, transferéncia e t ansfeagic"a e
transporte r rend
transporte
Apoiar o profissional de salde Cuidados na
4894 5 na realizacao dos cuidados de 6574 higiene, conforto e 50

higiene, conforto e eliminacao

eliminagao

ANCEP
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https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/123340
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6574
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6575
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/123341
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6576
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/123342
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6582
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/123343
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6583
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/123344
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6586
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Unidades de Competéncia (UC) Obrigatérias®

ANCEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

%

Coédigo UC N.° UC Unidades de Competéncia
. ~ . Cuidados na
Apoiar a prestacao de cuidados - ~
4895 6 de alimentacdo e hidratacao 6575 a!|menta~gao € 50
hidratacao
4896 7 Acpmpanhar a Qrestaggo de 6576 Cui_dados na saude 50
cuidados de saude do idoso do idoso
4897 8 Acompanhar a prestacao de 6577 _Cl;idaﬁlos na saude 50
cuidados de saude infantil Infanti
4898 9 Acgmpanhar a Qrestac_;ao de 6578 Cuidados na saude 25
cuidados na saude materna materna
4899 10 Aco.mpanhar a pll'estagao de 6579 Cuidados na saude 25
cuidados na saude mental mental
Acompanhar a prestacdao de Cuidados na saude
4900 11 cuidados a populagdes mais 6580 a populagdes mais 50
vulneraveis vulneraveis
Acompanhar a prestacao de ;:Uigzsgassd:nf?.l:r?e
4901 12 cuidados de salde a pessoas 6582 dep ida e post ! 25
em fim de vida e post mortem Vi P
mortem
Manutencdao
preventiva de
equipamentos e
Efetuar a manutencgao reposicao de
4902 13 preventiva de equipamentos e 6584 materiais comuns as 25
reposicdo de material de Saude diferentes unidades
e servicos da Rede
Nacional de
Cuidados de Saude
Circuitos e
Aplicar os procedimentos de transporte de
4903 14 transporte de informacao nas 6585 informacao nas 25

unidades e servigos da Rede
Nacional de Cuidados de Saude

unidades e servigos
da Rede Nacional de
Cuidados de Salde
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https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/123345
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6587
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/123346
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6588
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/123347
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6589
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/123348
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6590
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/123349
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6591
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/123350
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6592
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/123351
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6594
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/123352
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6596
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/123353
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6597

C CATALOGO A N O E P
QUALIFICAGOES AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Notas:

* - Unidades elementares que integram a qualificacdo e, como tal, constituem unidades de validacédo e
certificagdo obrigatdrias.

** - A ponderacgdo traduz o grau de importancia de cada uma das tarefas no ambito da UC respetiva. As
tarefas com ponderacgao 5, consideradas fundamentais e imprescindiveis no ambito da UC, assumem um
carater eliminatdrio para a sua validagdo.
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CATALOGO
QUALIFICACOES

3. Desenvolvimento das Unidades de Competéncia (UC)

3.1. Unidades de Competéncia (UC) OBRIGATORIAS

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

4890 Aplicar técnicas de prevengao e controlo da infegao

6562 - Prevencdo e controlo da infecdo: principios basicos a considerar
Associada a UFCD na prestacao de cuidados de salude; 6563 - Prevencdo e controlo da
infecdo na higienizacdao de roupas, espacos, materiais e equipamentos;

Tarefas

Organiza o servigo de
higienizagao dos espacgos

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Conceitos associados a lavagem, desinfegdo e esterilizagdo
(UFCD 6563)

Tipologia de produtos, aplicagdo e recomendacdes
associadas (UFCD 6563)

Riscos profissionais (UFCD 6572)
Tipologia de riscos (UFCD 6572)

Medidas de prevengdo, protegdo e tipos de atuagao no
ambito SHST (UFCD 6572)

PrecaucGes basicas e o equipamento de protecdao individual
(UFCD 6562).

Ponderacio™*

Higieniza materiais e
equipamentos

Conceitos associados a lavagem, desinfegdo e esterilizagdo
(UFCD 6563)

Tipologia de produtos, aplicagdo e recomendacgdes
associadas (UFCD 6563)

Materiais UFCD 6563)
O tratamento de residuos(UFCD 6563)

Principios da prevengdo e controlo da infegdo, medidas e
recomendacées (UFCD 6563)

Riscos profissionais (UFCD 6572)
Tipologia de riscos (UFCD 6572)

Medidas de prevengdo, protegdo e tipos de atuagao no
ambito SHST (UFCD 6572)

Prevencdo e controlo da infegdo: principios basicos a

considerar na prestacdo de cuidados de saude (UFCD 6562).

REFERENCIAL DE RVCC PROFISSIONAL | Técnico/a Auxiliar de Sadde - Nivel 4 | 24/01/2024

5/17



CATALOGO
QUALIFICACOES
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AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacido™*
Conceitos associados a lavagem, desinfegdo e esterilizagdo
(UFCD 6563)
Tipologia de produtos, aplicagdo e recomendagdes
associadas (UFCD 6563)
Limpeza e higienizagdo de instalagdes / superficies (UFCD
6563)
Equipamentos (UFCD 6563)
: O tratamento de residuos(UFCD 6563)
Efetua a limpeza e
higienizacdo de Principios da prevengdo e controlo da infegdo, medidas e
instalacdes/ superficies recomendagbes (UFCD 6563)
Situagdes de risco potenciadoras da infegdo (UFCD 6563)
Riscos profissionais (UFCD 6572)
Tipologia de riscos (UFCD 6572)
Medidas de prevengdo, protecdo e tipos de atuagdao no
ambito SHST (UFCD 6572)
Prevencgdo e controlo da infegdo: principios basicos a
considerar na prestacdo de cuidados de saude (UFCD 6562).
Etapas do processo de tratamento de roupas (UFCD 6563)
Técnicas de tratamento de roupa (UFCD 6563)
Efetua o tratamento e Técnicas de substituicdo de roupa em camas, bergos e
substituicao de roupas macas (UFCD 6563)
Prevencdo e controlo da infegdo: principios basicos a
considerar na prestacdo de cuidados de saude (UFCD 6562).
O tratamento de residuos (UFCD 6563)
Nogdes basicas de Microbiologia (UFCD 6562)
Situagdes de risco potenciadoras da infegdo (UFCD 6563)
Exposicdo a risco bioldgico (UFCD 6563)
Efetua o tratamento dos Riscos profissionais (UFCD 6572)
residuos ) ] )
Tipologia de riscos (UFCD 6572)
Medidas de prevengdo, protegdo e tipos de atuagdo no
ambito SHST (UFCD 6572)
Prevencdo e controlo da infegdo: principios basicos a
considerar na prestagdo de cuidados de saude (UFCD 6562).
4891 Efetuar tarefas de prevencao e controlo da infecao
Associada a UFCD 6564 - Prevencgdo e controlo da infegdo: esterilizagao;
Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacido™*
e Tipologia de material clinico (UFCD 6564)
Efetua a esterilizagao do e As fases do processo de esterilizacgdo do material clinico 3

material clinico

(UFCD 6564).
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QUALIFICACOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

CQ:iiis ANCQEP

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacgio™*

e Tipologia de material clinico(UFCD 6564)
Efetua o manuseamento e

empacotamento dos Kit de e A Preparagdo e empacotamento de Kits de material clinico 3
material clinico (UFCD 6564).

Efetua o armazenamento e e Tipologia de material clinico (UFCD 6564)

conservacao de material ~ . L

lini . idad e Armazenamento e conservacao de material clinico no 3
clinico n?_Serlm;o/unl ade Servigo/unidade de esterilizagdo (UFCD 6564).
de esterilizacao

Prepara a recolha e e Tipologia de material clinico (UFCD 6564)

transporte de material e Arecolha e transporte de material clinico contaminado (UFCD 3
clinico contaminado 6564).
4892 Aplicar os procedimentos basicos de primeiros socorros

Associada a UFCD 6570 - Abordagem geral de nogdes basicas de primeiros socorros;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderagio™*

e O Sistema Integrado de Emergéncia Médica - SIEM (UFCD
6570)

e Cadeia de Sobrevivéncia (UFCD 6570)
Efetua as manobras de

suporte basico de vida e Riscos para o Reanimador (UFCD 6570) 4

e Posicdo Lateral de Seguranga (UFCD 6570)
e Algoritmo de SBV (UFCD 6570).

e Obstrugdo da via aérea (UFCD 6570)

e SituagGes de obstrucdo parcial e total (UFCD 6570)
Atua em casos de

obstrucio da via aérea e Tipos e causas de obstrugdo (UFCD 6570) 4
e Algoritmo de desobstrugdo da via aérea (UFCD 6570).
e Exame a vitima (UFCD 6570)
e Estado de consciéncia e permeabilidade da via aérea (UFCD

6570)
e Caracteristicas da respiragdo, pulso e pele (UFCD 6570)
; . e As Emergéncias médicas mais frequentes (UFCD 6570)
Aplica procedimentos de 4

exame a vitima e Principais sinais e sintomas (UFCD 6570)
e Principais cuidados a prestar (UFCD 6570)
e Principais tipos de traumatismos (UFCD 6570)

e Limites de intervengdo na perspetiva de cidaddo e de
auxiliar de saude (UFCD 6570).

Apoiar o profissional de salde nas tarefas de posicionamento,

LSRR mobilizacdo, transferéncia e transporte

7117
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PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

6571 - Técnicas de posicionamento, mobilizacdo, transferéncia e

Associada a UFCD

transporte;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderagio™*

Posiciona o utente na
cama, sob orientacao de
um profissional de saide

Técnicas de posicionamento, mobilizacdo e transferéncia e
transporte (UFCD 6571)

Atividade profissional do/a Técnico/a Auxiliar de Saude
(UFCD 6571)

Trabalho em equipas multidisciplinares na saude (UFCD
6561).

Transfere o utente, sob
orientagdao de um
profissional de saude

Técnicas de posicionamento, mobilizacdo e transferéncia e
transporte (UFCD 6571)

Atividade profissional do/a Técnico/a Auxiliar de Saude
(UFCD 6571) 4

Trabalho em equipas multidisciplinares na saude (UFCD
6561).

Presta apoio na °
mobilizacao e transporte

do utente, sob orientacao .
de um profissional de

saude

Apoiar o

A conforto

Técnicas de posicionamento, mobilizagdo e transferéncia e
transporte (UFCD 6571)

Atividade profissional do/a Técnico/a Auxiliar de Salde 4
(UFCD 6571). Trabalho em equipas multidisciplinares na
saude (UFCD 6561).

profissional de salde na realizagdo dos cuidados de higiene,
e eliminagao

Associada a UFCD 6574 - Cuidados na higiene, conforto e eliminagao;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacgio™*

Prepara os materiais,
equipamentos e utensilios N
necessarios para os

cuidados de higiene,

conforto e eliminacao

NogGes gerais sobre necessidades humanas basicas (UFCD
6574).

Auxilia o profissional de
saude no apoio aos
cuidados de higiene .

NogGes gerais sobre necessidades humanas basicas (UFCD
6574)

Cuidados de higiene e conforto a utentes que necessitam de
ajuda parcial ou total (UFCD 6574)

Atividade profissional do/a Técnico/a Auxiliar de Saude
(UFCD 6571)

Trabalho em equipas multidisciplinares na saude (UFCD
6561)

NogGes gerais sobre células, imunidade, tecidos e 6rgdos -
Sistemas Osteoarticular e Muscular (UFCD 6565)

Nogles gerais sobre a pele e a sua integridade (UFCD 6569).

8/17
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CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacido™*
Nocgbes gerais sobre necessidades humanas basicas (UFCD
6574)
A Eliminagdo (UFCD 6574)
Auz(i“a o prOﬁSSi‘Znal de Produtos de eliminagdo vesical e intestinal (UFCD 6574)
saude na prestacao de
cuidados de eliminacio Atividade profissional do/a Técnico/a Auxiliar de Salde 4
(UFCD 6571)
com recurso a
arrastadeira ou urinol Trabalho em equipas multidisciplinares na satde (UFCD
6561)
NogOes gerais sobre o sistema gastrointestinal, urinério e
genitor produtor (UFCD 6567).
NogGes gerais sobre necessidades humanas basicas (UFCD
6574)
. L A Eliminagdo (UFCD 6574)
Auxilia o profissional de
saide na prestacdo de Produtos de eliminagdo vesical e intestinal (UFCD 6574) 4
cuidados de eliminagéo Atividade profissional do/a Técnico/a Auxiliar de Salde
(fralda) (UFCD 6571)
Trabalho em equipas multidisciplinares na saude (UFCD
6561).
NogGes gerais sobre necessidades humanas basicas (UFCD
6574)
Auxilia o profissional de
saude na prestagéo de A Ellmlnagﬁo (UFCD 6574)
cuidados de elin?inagé_'l(? Produtos de eliminacgdo vesical e intestinal (UFCD 6574)
com recurso a dispositivo 4
adequado (saco Atividade profissional do/a Técnico/a Auxiliar de Saude
(UFCD 6571)
drenagem, sacos de
urostomia, etc.) Trabalho em equipas multidisciplinares na satde (UFCD
6561).
4895 Apoiar a prestacao de cuidados de alimentacao e hidratacao
Associada a UFCD 6575 - Cuidados na alimentacgao e hidratacao;
Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacido™*

Prepara os materiais,
equipamentos e utensilios
necessarios para os
cuidados de alimentagao e
hidratacao

Conceitos de alimentacgdo, nutricdo e dietética (UFCD 6575)
Classificagdo dos alimentos (UFCD 6575)

Necessidades nutricionais nas diferentes fases da vida (UFCD
6575)

Terapéuticas nutricionais (UFCD 6575)
Qualidade e a higiene alimentar (UFCD 6575)

Atividade profissional do/a Técnico/a Auxiliar de Saude
(UFCD 6571).

REFERENCIAL DE RVCC PROFISSIONAL | Técnico/a Auxiliar de Sadde - Nivel 4 | 24/01/2024

9/17



CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas

Apoia nos cuidados de
alimentacgao

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Conceitos de alimentacgdo, nutricdo e dietética (UFCD 6575)
Classificagdo dos alimentos (UFCD 6575)

Necessidades nutricionais nas diferentes fases da vida (UFCD
6575)

Terapéuticas nutricionais (UFCD 6575)
Qualidade e a higiene alimentar (UFCD 6575)
Confegdo de pequenas refeigdes (UFCD6575)

Atividade profissional do/a Técnico/a Auxiliar de Saude
(UFCD 6571)

Técnicas de comunicagdo (UFCD 6559)

Comunicagdao na interagdo com o utente, cuidador e/ou
familia (UFCD 6560).

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Ponderagﬁo**

Apoia nos cuidados de
hidratacao

4896

Associada a UFCD

Tarefas

Conceitos de alimentagdo, nutrigdo e dietética (UFCD 6575)
Classificagdo dos alimentos (UFCD 6575)

Necessidades nutricionais nas diferentes fases da vida (UFCD
6575)

Terapéuticas nutricionais (UFCD 6575)
Qualidade e a higiene alimentar (UFCD 6575)
Hidratagdo (UFCD 6575)

Prestacdo de cuidados na hidratagdo oral do cliente (UFCD
6575)

Atividade profissional do/a Técnico/a Auxiliar de Saude
(UFCD 6571)

Técnicas de comunicacao (UFCD 6559)

Comunicagdo na interagdo com o utente, cuidador e/ou
familia (UFCD 6560).

Acompanhar a prestacao de cuidados de saude do idoso

6576 - Cuidados na saude do idoso;

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Ponderagéio**
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CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas

Acompanha a prestacao
de cuidados de saude ao
idoso

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Problematica da prestacdo de cuidados ao idoso (UFCD
6576)

O processo do envelhecimento (UFCD 6576)
Alteracdes na saude do idoso (UFCD 6576)

Acompanhamento do idoso nas atividades diarias,
promovendo a autonomia / independéncia da pessoa idosa
(UFCD 6576)

Principios fundamentais do processo de envelhecimento
tendo em conta as dimensdes biofisioldgicas, psicoldgicas e
sociais (UFCD 6576)

Principais caracteristicas das situagées de doenga mais
frequentes na pessoa idosa (UFCD 6576)

Especificidades a ter em conta nas atividades didrias do
idoso (UFCD 6576)

Atividade profissional do/a Técnico/a Auxiliar de Salde
(UFCD 6571)

Técnicas de comunicacdao (UFCD 6559)

Comunicacdo na interagdo com o utente, cuidador e/ou
familia (UFCD 6560)

Nogdes gerais sobre Sistema Neurolégico, Endécrino e Orgédos
dos Sentidos (UFCD 6568).

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Ponderagﬁo**

Vigia o estado de saude
do idoso

Caracteristicas das situagées de doenga mais frequentes na
pessoa idosa (UFCD 6576)

Acompanhamento do idoso nas atividades diarias,
promovendo a autonomia / independéncia da pessoa idosa
(UFCD 6576)

Rede nacional de cuidados de saude (UFCD 6557)
Técnicas de comunicagdo (UFCD 6559)

Comunicacdo na interagdo com o utente, cuidador e/ou
familia (UFCD 6560)

NogOes gerais sobre o sistema circulatério e respiratério
(UFCD 6566).

4897 Acompanhar a prestacao de cuidados de saude infantil

Associada a UFCD 6577 - Cuidados na saude infantil;

Tarefas

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Ponderacio™*
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Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacgio™*

Acompanha a prestacao
de cuidados de saude

Os direitos e deveres da crianga (UFCD 6577)
A alimentacdo no primeiro ano de vida (UFCD 6577)

Acompanhamento da crianca nas atividades diarias (UFCD
6577)

A prestacdo de cuidados de salde infantil (UFCD 6577)

Tipos de cuidados prestados nos servigos de salude infantil 4
(UFCD 6577)

infantil
e Atividade profissional do/a Técnico/a Auxiliar de Saude
(UFCD 6571)
e Técnicas de comunicacdao (UFCD 6559)
e Comunicacdo na interagdo com o utente, cuidador e/ou
familia (UFCD 6560).
e Necessidades nutricionais especificas (UFCD 6577)
e Sintomas comuns na infancia (UFCD 6577)
e Crianca doente e causas fisioldogicas de maior suscetibilidade
na 12 infancia (UFCD 6577)
Vigia o estado de saiude e Rede nacional de cuidados de saude (UFCD 6557) 4
infantil e Técnicas de comunicacdo (UFCD 6559)
e Comunicagdo na interagdo com o utente, cuidador e/ou
familia (UFCD 6560)
e NogOes gerais sobre o sistema circulatorio e respiratério
(UFCD 6566).
4898 Acompanhar a prestacdo de cuidados na saude materna
Associada a UFCD 6578 - Cuidados na salude materna;
Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacido™*
e A Fisiologia normal do parto (UFCD 6578)
e Nogdes gerais sobre tipos de parto (UFCD 6578)
e Ambiente e emogdes durante o parto (UFCD 6578)
e Os cuidados a puérpera (UFCD 6578)
e Especificidades dos cuidados de saude prestados a mulher
Acompanha a prestacgao gravida e a puérpera (UFCD 6578)
de cuidados de saude 4

materna

Atividade profissional do/a Técnico/a Auxiliar de Saude
(UFCD 6571)

Técnicas de comunicacdo (UFCD 6559)

Comunicagdo na interagdo com o utente, cuidador e/ou
familia (UFCD 6560)

NocBes gerais sobre Sistema Neurolégico, Enddcrino e Orgédos
dos Sentidos (UFCD 6568).
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CATALOGO
QUALIFICACOES

ANCEP

AGENCIA NAC\ONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacido™*
Léquios (caracteristicas normais e sinais de alerta)
NocBes sobre algumas das complicagdes maternas no pos-
parto (UFCD 6578)
Nogdes sobre hereditariedade, reproducao e
desenvolvimento embrionario (UFCD 6578)
; A Importéncia da vigildncia da saude materna (UFCD 6578)
Vigia o estado de saude
materna Rede nacional de cuidados de saude (UFCD 6557) 4
Técnicas de comunicacdo (UFCD 6559)
Comunicagdo na interagdo com o utente, cuidador e/ou
familia (UFCD 6560)
NocBes gerais sobre o sistema circulatério e respiratdrio
(UFCD 6566).
4899 Acompanhar a prestacdo de cuidados na saude mental
Associada a UFCD 6579 - Cuidados na saude mental;
Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacido™*
Saude mental (UFCD 6579)
Cuidar em saude mental (UFCD 6579)
Especificidades a ter em conta nos cuidados de alimentacdo,
higiene, conforto e eliminagdo em individuos com alteragdes
de saude mental (UFCD 6579)
Acom_panha a pres,tagéo Atividade profissional do/a Técnico/a Auxiliar de Saude
de cuidados de salide (UFCD 6571) 4
mental . N
Técnicas de comunicagao (UFCD 6559)
Comunicagdo na interagdo com o utente, cuidador e/ou
familia (UFCD 6560)
NocBes gerais sobre o sistema neuroldgico, enddcrino e
orgaos dos sentidos (UFCD 6568).
Alteragdes de comportamento, pensamento, humor e
comunicagao (UFCD 6579)
Prevencdo e antecipagdao de riscos (UFCD 6579
Manifestagdo de desconforto e de dor (UFCD 6579)
Vigia o estado de satde Rede nacional de cuidados de satude (UFCD 6557) 4
mental Técnicas de comunicagdo (UFCD 6559)
Comunicagdo na interagdo com o utente, cuidador e/ou
familia (UFCD 6560)
NogGes gerais sobre o sistema circulatério e respiratdrio
(UFCD 6566).
4900 Acompanhar a prestacao de cuidados a populagdes mais vulneraveis
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CATALOGO
QUALIFICACOES

Associada a UFCD 6580 - Cuidados na salude a populagdes mais vulneraveis;

Tarefas

Acompanha a prestacdo
de cuidados de salde a
populagdes mais
vulneraveis

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

NogBes basicas associadas a problematica do alcoolismo bem
como os aspetos psico-sociais e sanitarios associados (UFCD
6580)

Principais efeitos do alcool no organismo (UFCD 6580)

NogGes basicas de tipos de tratamento do alcoolismo (UFCD
6580)

NogGes basicas associadas a problematica da
toxicodependéncia bem como os aspetos psico-sociais e
sanitarios associados (UFCD 6580)

NogGes basicas dos diferentes tipos de drogas e respetiva
classificagdo (UFCD 6580)

NogGes basicas das medidas de atuagdo de intoxicagdo por
drogas (UFCD 6580)

NocBes basicas associadas ao conceito de VIH-SIDA,
evolugdo da infegdo e a necessidade de prevenir e efetuar
um rastreio precoce (UFCD 6580)

NogGes basicas associadas as questGes éticas e legais
associadas ao VIH-SIDA (UFCD 6580)

NocGes basicas associadas a problematica da hepatite e
tuberculose (UFCD 6580)

NocOes basicas associadas a problematica da negligéncia,
mal tratos e violéncia (UFCD 6580)

Atividade profissional do/a Técnico/a Auxiliar de Salude
(UFCD 6571)

Técnicas de comunicacdo (UFCD 6559)

Comunicagdo na interagdo com o utente, cuidador e/ou
familia (UFCD 6560).

ANCEP

AGENCIA NAC\ONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Ponderacio™*

Vigia o estado de salde a
populagdes mais
vulneraveis

4901

Principais sinais de alerta de situagdes no ambito do
alcoolismo, toxicodependéncia, VIH-SIDA, e outras doengas
infecto-contagiosas, negligéncia, mal tratos e violéncia (UFCD
6580)

Aplicagdao de protocolos de atuagdo (UFCD 6580)
Rede nacional de cuidados de saude (UFCD 6557)
Técnicas de comunicacdo (UFCD 6559)

Comunicagdo na interagdo com o utente, cuidador e/ou
familia (UFCD 6560)

NogOes gerais sobre o sistema circulatério e respiratério
(UFCD 6566).

vida e post mortem

Acompanhar a prestacao de cuidados de salude a pessoas em fim de

Associada a UFCD 6582 - Cuidados de saude a pessoas em fim de vida e post mortem;
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CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas

Acompanha a prestagao
de cuidados de saide a
pessoas em fim de vida e
post mortem

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderagio™*

Nogbes basicas associadas aos fatores inibidores e
promotores do bem-estar a pessoas em fim de vida (UFCD
6582)

Especificidades dos cuidados a prestar a utentes em final de
vida (UFCD 6582)

Autocontrolo em situagbes criticas e de limite (UFCD 6582)

Fatores promotores de bem-estar: necessidades fisicas,
psicologicas, sociais e espirituais (UFCD 6582)

Cuidados a utentes em final de vida (UFCD 6582)

Atividade profissional do/a Técnico/a Auxiliar de Salde 4
(UFCD 6571)

Técnicas de comunicacao (UFCD 6559)

Comunicacdo na interagdo com o utente, cuidador e/ou
familia (UFCD 6560)

Técnicas de controlo e gestdo de stress profissional (UFCD
6581)

Situagdes de agonia e sofrimento (UFCD 6581)

Técnicas de auto-proteccdo (UFCD 6581).

Vigia o estado de saude de
pessoas em fim de vida

Prestagdo de cuidados de saude a utentes em fim de vida
(UFCD 6582)

Fatores inibidores de bem-estar (UFCD 6582)

Ansiedade, agressividade, depressao, baixa auto-estima
(UFCD 6582)

Rede nacional de cuidados de saude (UFCD 6557) 4
Técnicas de comunicagdo (UFCD 6559)

Comunicagdo na interagdo com o utente, cuidador e/ou
familia (UFCD 6560)

NogOes gerais sobre o sistema circulatério e respiratério
(UFCD 6566).

Acompanha a prestagao
de cuidados do corpo post
mortem

4902

NogGes basicas sobre as diferentes fases do luto e as formas
de lidar com as mesmas (UFCD 6582)

Técnicas de cuidados ao corpo post-mortem (UFCD 6582) 4

Técnicas de autoprotecdo em situacGes de agonia e
sofrimento (UFCD 6582).

Efetuar a manutencgao preventiva de equipamentos e reposicao de
material de Saude

6584 - Manutencao preventiva de equipamentos e reposicao de
Associada a UFCD materiais comuns as diferentes unidades e servigos da Rede Nacional
de Cuidados de Saude;

Tarefas

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderagﬁo**
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CATALOGO
QUALIFICACOES

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacido™*
e Os equipamentos: tipologia, e atividades de manutengao
(UFCD 6584)
Efetua a manutencao e Riscos profissionais (UFCD 6572)
pre\_lentlva de e Tipologia de riscos (UFCD 6572) 3
equipamentos
e Medidas de prevengdo, protecdo e tipos de atuagdao no
ambito SHST (UFCD 6572).
Procede a reposicéo do e Os materiais: tipologia, logistica e reposicdo (UFCD 6584). 4
material de salde
4903 Aplicar os procedimentos de transporte de informagao nas unidades e

servicos da Rede Nacional de Cuidados de Saude

Associada a UFCD

Rede Nacional de Cuidados de Saude;

6585 - Circuitos e transporte de informacao nas unidades e servicos da

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderagao**
e Os Circuitos de informagdo na Rede Nacional de Cuidados de
Saude (UFCD 6585)
e Protocolos(UFCD 6585)
Abli r diment e Procedimentos e protocolos definidos, no transporte de
plica os proce entos informacdao do utente, para o servico adequado (UFCD 6585)
de transporte de 4
informacéo do utente e Técnicas de comunicagdo (UFCD 6559)
e Qualidade na saude (UFCD 6573)
e Tipologia de unidades/servicos de saude na Rede Nacional
de Cuidados de saude (UFCD 6583).
e O encaminhamento de reclamagdes (UFCD 6585)
e Normas de seguranca, higiene e saude no trabalho assim
como preservar a sua apresentagao pessoal (UFCD 6585)
Recebe e encaminha - i
~ e Politica de saude (UFCD 6557) 3
processos de reclamacgoes
e Técnicas de comunicagdo (UFCD 6559)
e Qualidade na saude (UFCD 6573).
e O transporte de amostras bioldgicas: procedimentos e
protocolos (UFCD 6585)
e Tipos de amostras (UFCD 6585)
Aplica os procedimentos, e Riscos profissionais (UFCD 6572)
conforme protocolo, de 4
transporte de amostras e Tipologia de riscos (UFCD 6572)
biologicas e Medidas de prevengdo, protegdo e tipos de atuagdo no
ambito SHST (UFCD 6572)
e Qualidade na saude (UFCD 6573).
Notas:
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QUALIFICACOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

CQ ANQEP

* - Unidades elementares que integram a qualificacdo e, como tal, constituem unidades de validacao e
certificagdo obrigatorias.

** - A ponderacdo traduz o grau de importancia de cada uma das tarefas no ambito da UC respetiva. As
tarefas com ponderagdo 5, consideradas fundamentais e imprescindiveis no ambito da UC, assumem um
carater eliminatério para a sua validagéo.
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