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CQ ANQEP

FICAGOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSING PROFISSIONAL, P

1. Descricao Geral

Prestar cuidados de apoio direto a individuos no domicilio ou em contexto institucional, nomeadamente
idosos, pessoas com deficiéncia e pessoas com outro tipo de dependéncia funcional temporario ou
permanente, de acordo com as indicagdoes da equipa técnica e os principios deontoldgicos de atuacao.

2. Mapeamento de Unidades de Competéncia

Unidades de Competéncia (UC) Obrigatérias™

Coédigo Unidades de Formacao

. o . P
Cédigo UC N.° UC Unidades de Competéncia UFCD de Curta Duracdo

Horas

Apoio na prestacgao
de cuidados de

Auxiliar o individuo com restricao .
higiene, conforto e

na autonomia na realizagdo dos

2370 1 cuidados de higiene, conforto e 7217 eliminacao a >0
eliminagao pessoas com
restricao na
autonomia
Técnicas de
: : - tacdo de
Aplicar cuidados de higiene pres .
T ! cuidados de higiene
conforto e eliminacao ao !
2371 2 individuo com dependéncia 7218 cqnf_ortoNe 20
pardial eliminacao a
pessoas com
dependéncia parcial
Auxilio ao
Auxiliar o profissional de salude prolf(;ssmnal det o
na realizacao de cuidados de (sjau ?dn?j preds agao
2372 3 higiene, conforto e eliminacao 7219 hie |Cur: a Oif ert 25
ao individuo com dependéncia giene, coniorto €
total el|m|t1agao em
individuo com
dependéncia total
. Sy, . Apoio nos cuidados
Apoiar o individuo nos cuidados . ~
2373 4 de alimentacao e hidratacao 7220 d.e allmeNntac_;ao € S0
hidratagao
Apoiar o individuo na realizacao Apoio na realizagdao
2374 5 de atividades instrumentais do 7221 de atividades 50

quotidiano instrumentais
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https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/127985
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10224
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/127986
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10225
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/127987
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10226
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/127988
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10227
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/127989
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10228

+CATALOGO
. NAC\ONAL~DE
* QUALIFICAGOES

Codigo UC N.° UC Unidades de Competéncia

ANQEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Desenvolver atividades de
2375 6 animacdo e ocupacao de
tempos livres

Participar na prevencao de
2376 7 acidentes domésticos e nos
espacos circundantes

Vigiar/controlar o estado de

2377 8 salde do individuo

Colaborar na prevencao da
2378 9 negligéncia, abusos e maus-
tratos sobre o individuo

Gerir residuos em contexto de
2379 10 prestagdo de cuidados pessoais
e a comunidade

Area - Bolsa

7222

7224

7225

7226

7227

Cédigo

Unidades de Formacgao

Desenvolvimento de
atividades de

animagao e 50
ocupacao de tempos

livres

Prevencdo de
acidentes em
s 25
contexto domiciliario
e institucional

Estado de saude -
abordagem geral

25
em contexto
domiciliario

Prevencdo da
negligéncia, abusos 25
e maus-tratos

Gestdo de residuos
em contexto
A 25
domiciliario e
institucional

L - ° . A
Cédigo UC N.° UC Unidades de Competéncia UFCD de Curta Duragdo Horas
2380 1 Gerir a V|at_u_rf'a' G!e apoio 7237 Gestao_da Vla_tl:ll.’? _ 25

domiciliario de apoio domiciliario
Animacao e
Aplicar técnicas de animacdo e ocupacgdo de
2381 2 ocupacao de tempos livres 7239 tempos livres 25
através da expressdo plastica através da

expressdao plastica
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https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/127990
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10229
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/127991
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10231
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/127992
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10232
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/127993
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10233
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/127994
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10234
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/127982
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10242
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/127983
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10244

« CATALOGO
* NACIONAL DE
° QUALIFICAGOES

Area - Bolsa

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Coédigo UC N.° UC Unidades de Competéncia

Animacdo e
ocupacao de
tempos livres

Aplicar téEnicas de animagdo e 7240 através da 25

2382 3 ocupagao de tempos livres expressdo musical e
através da expressao musical e corporal
corporal
Notas:

* - Unidades elementares que integram a qualificacdo e, como tal, constituem unidades de validacao e

certificagdo obrigatdrias.

** - A ponderacdo traduz o grau de importancia de cada uma das tarefas no ambito da UC respetiva. As
tarefas com ponderagdo 5, consideradas fundamentais e imprescindiveis no ambito da UC, assumem um

carater eliminatério para a sua validagdo.

*** _ Unidades opcionais que apesar de ndo constituirem o essencial da qualificacdo, sdo necessarias para
perfazer a qualificacdo. Para a obtencdo da certificacdo é fixado um nimero de UC a selecionar da bolsa.
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https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/127984
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10245

CQ:iii ANQQEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

3. Desenvolvimento das Unidades de Competéncia (UC)

3.1. Unidades de Competéncia (UC) OBRIGATORIAS

2370 Auxiliar o individuo com restricdo na autonomia na realizacdo dos
cuidados de higiene, conforto e eliminacao

7217 - Apoio na prestacao de cuidados de higiene, conforto e

Associada a UFCD L. ~ .~ .
ellmlnagao a pessoas com restricao na autonomia;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderagdo™*
e A atividade profissional do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7207)

Prepara os materiais e Ambito de atuacdo (UFCD 7217)
14

equipamentos e utensilios e Equipamentos de protecdo individual (UFCD 7217)
necessarios para os

. . e Preparagdo da prestagdo de cuidados higiene, conforto e

cuidados de !'Ig_lenej eliminagdo a pessoas com restrigdo na autonomia (UFCD 4
conforto e eliminagao a 7217)

individuos com restricdo

de autonomia e Materiais, equipamentos e instrumentos utilizados nos

cuidados de higiene, conforto e eliminagdo (UFCD 7217)

e Produtos de higiene, hidratagdo e conforto (UFCD 7217).

51731
REFERENCIAL DE RVCC PROFISSIONAL | Técnico/a de Apoio Familiar e de Apoio a Comunidade - Nivel 4 | 21/02/2024



CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas

Presta apoio ao individuo
com restricao na
autonomia a tomar banho,
na casa de banho

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

A atividade profissional do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7207)

Ambito de atuacdo (UFCD 7217)

Técnicas e procedimentos para a realizagdo dos cuidados de
higiene, conforto e eliminagao (UFCD 7217)

O banho na casa de banho (UFCD 7217)

Cuidados para a manutengdo da integridade cutanea (UFCD
7217)

Estratégias para promogdo da autonomia das pessoas (UFCD
7217)

Estratégias para garantir a privacidade e a intimidade das
pessoas (UFCD 7217)

Implicagbes das alteragdes na prestacdao de cuidados
pessoais (UFCD 7216)

Conceitos e principios fundamentais associados a infegdo
(UFCD 7210)

Nogdes gerais sobre a estrutura e as fungdes da pele (UFCD
7212)

Os cuidados de higiene, conforto e eliminagdo nas varias
fases da vida (UFCD 7213)

Tipologia de cuidados de higiene, conforto e eliminagao
(UFCD 7213)

Conceitos de funcionalidade e incapacidade (UFCD 7213)

Impacto da funcionalidade e incapacidade na prestacdao de
cuidados de higiene, conforto e eliminagdo (UFCD 7213)

Alteragdes musculo-esqueléticas decorrentes do
envelhecimentos e da imobilidade - implicagbes para os
cuidados de higiene e conforto (UFCD 7211)

Tipos e graus de deficiéncia (UFCD 7215)

A utilizagdo de ajudas técnicas de apoio a mobilizagdo e
marcha e suas fungdes (UFCD 7223)

Principios da comunicacdo na interacdo com o utente,
cuidador e/ou familia (UFCD 7208).

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Ponderagﬁo**
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CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas

Presta apoio ao individuo
com restricao na
autonomia a realizar os
cuidados de higiene e
conforto

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

A atividade profissional do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7207)

Ambito de atuacdo (UFCD 7217)

Técnicas e procedimentos para a realizagdo dos cuidados de
higiene, conforto e eliminagao (UFCD 7217)

A higiene oral (UFCD 7217)

Outros cuidados de higiene e conforto: barba, cabelo, unhas,
olhos e pele (UFCD 7217)

Higiene intima nos homens e mulheres (UFCD 7217)
Cuidados com higiene em situagdes especiais (UFCD 7217)

Estratégias para promogdo da autonomia das pessoas (UFCD
7217)

Nogdes gerais sobre a estrutura e as fungdes da pele (UFCD
7212)

Conceitos e principios fundamentais associados a infecgdo
(UFCD 7210)

Principios da comunicagdo na interagdo com o utente,
cuidador e/ou familia (UFCD 7208)

Tipologia de cuidados de higiene, conforto e eliminagao
(UFCD 7213)

Conceitos de funcionalidade e incapacidade (UFCD 7213)
Tipos e graus de deficiéncia (UFCD 7215)

Implicagbes das alteragdes na prestagao de cuidados
pessoais (UFCD 7216)

Impacto da funcionalidade e incapacidade na prestacdao de
cuidados de higiene, conforto e eliminagdo (UFCD 7213)

Alteragdes musculo-esqueléticas decorrentes do
envelhecimentos e da imobilidade - implicagbes para os
cuidados de higiene e conforto (UFCD 7211).

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Ponderagﬁo**
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CATALOGO
QUALIFICACOES

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacido™*
e A atividade profissional do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7207)
e Ambito de atuacido (UFCD 7217)
e Técnicas e procedimentos para apoiar o individuo na
realizacdo dos cuidados de higiene, conforto e eliminagao
(UFCD 7217)
e Cuidados a ter na eliminagao (UFCD 7217)
e Estratégias para promocgdo da autonomia das pessoas (UFCD
7217)
e Estratégias para garantir a privacidade e a intimidade das
pessoas (UFCD 7217)
Presta apoio ao individuo ] i cibios £ ] )  infecs
com restricio na e Conceitos e principios fundamentais associados a infegao
- . (UFCD 7210)
autonomia nos cuidados
de eliminagdo e Implicagdes das alteragbes na prestagdo de cuidados
pessoais (UFCD 7216)
e Tipos e graus de deficiéncia (UFCD 7215)
e Conceitos e principios fundamentais do sistema urinario e
gastrointestinal (UFCD 7212)
e Impacto da funcionalidade e incapacidade na prestacgdao de
cuidados de higiene, conforto e eliminagdo (UFCD 7213)
e A utilizacdo de ajudas técnicas de apoio a mobilizacdo e
marcha e suas fungdes (UFCD 7223)
e Principios da comunicagdo na interagdo com o utente,
cuidador e/ou familia (UFCD 7208).
Proced? a? registo e e Ocorréncias e anomalias no apoio a prestacdo de cuidados:
transmisséao de aspetos fundamentais a transmitir e procedimentos de 4

ocorréncias ao técnico
responsavel

2371

registo (UFCD 7217).

dependéncia parcial

Associada a UFCD

eliminagdo a pessoas com dependéncia parcial;

Tarefas

Prepara os materiais,
equipamentos e utensilios
necessarios para os
cuidados de higiene,
conforto e eliminacao a
individuos com
dependéncia parcial

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

e A atividade profissional do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7207)

e Ambito de atuacido (UFCD 7218)
e Equipamentos de protegdo individual (UFCD 7218)

e A articulacdo com o técnico de salde na prestacdo de
cuidados de higiene, conforto e eliminagdo (UFCD 7218)

e A preparagdo dos materiais, equipamentos e utensilios
(UFCD 7218)

e Produtos de higiene, hidratagdo e conforto (UFCD 7218).

Aplicar cuidados de higiene, conforto e eliminagao ao individuo com

7218 - Técnicas de prestacdo de cuidados de higiene, conforto e

Ponderagz?lo*>k
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CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas

Da banho ao individuo
com dependéncia parcial,
com recurso a meios
técnicos auxiliares, na
casa de banho

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

A atividade profissional do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7207)

Ambito de atuacdo (UFCD 7218)

A articulagdo com o técnico de salde na prestacdo de
cuidados de higiene, conforto e eliminagdo (UFCD 7218)

Técnicas de transferéncia e mobilizagdo de pessoas com
dependéncia parcial (UFCD 7218)

Técnicas de posicionamento (UFCD 7218)

Cuidados de higiene, conforto e eliminagdo a pessoas que
necessitam de ajuda parcial: a técnica de banho no
chuveiro/banheira (UFCD 7218)

As ajudas técnicas na realizagdo dos cuidados de higiene,
conforto e eliminagdo: mobilidrio e ajudas para banho
assistido (UFCD 7218)

Regras de segurancga na utilizagdo das ajudas (UFCD 7218)

Principios da comunicagdo na interagdo com o utente,
cuidador e/ou familia (UFCD 7208)

Conceitos e principios fundamentais associados a prevencdo
da infegdo (UFCD 7210)

Alteragdes musculo-esqueléticas decorrentes do
envelhecimentos e da imobilidade - implicagbes para os
cuidados de higiene e conforto (UFCD 7211)

Implicagbes das alteragdes na prestacdao de cuidados
pessoais (UFCD 7216)

Tipos e graus de deficiéncia (UFCD 7215)

A ergonomia e sua aplicacdo na area dos posicionamentos
(UFCD 7223)

A utilizagdo de ajudas técnicas de apoio a mobilizagdo e
marcha e suas fungdes (UFCD 7223)

Técnica de prevencdo de lesdes musculo-esqueléticas (UFCD
7223)

O papel dos meios auxiliares no posicionamento,
mobilizacdo e transferéncia (UFCD 7223)

A utilizacdo de ajudas técnicas de apoio a mobilizacdo e
marcha e suas fungdes (UFCD 7223)

Nogdes gerais sobre a estrutura e as fungdes da pele (UFCD
7212)

Os cuidados de higiene, conforto e eliminagdo nas varias
fases da vida (UFCD 7213)

Conceitos de funcionalidade e incapacidade (UFCD 7213)

Impacto da funcionalidade e incapacidade na prestagdao de
cuidados de higiene, conforto e eliminagdo (UFCD 7213).

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Ponderagﬁo**
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CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas

Da banho ao individuo
com dependéncia parcial,
com recurso a meios
técnicos auxiliares, na
cama

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

A atividade profissional do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7207)

Ambito de atuacdo do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7218)

A articulagdo com o técnico de saude na prestagdo de
cuidados de higiene, conforto e eliminagdo (UFCD 7218)

Cuidados de higiene, conforto e eliminacdo a pessoas que
necessitam de ajuda parcial (UFCD 7218)

Técnica de banho na cama (UFCD 7218)

Técnicas de transferéncia e mobilizacdo em pessoas com
dependéncia parcial (UFCD 7218)

Técnicas de posicionamento (UFCD 7218)

As ajudas técnicas na realizacdo dos cuidados de higiene,
conforto e eliminagdo (UFCD 7218)

Regras de segurancga na utilizagdo das ajudas (UFCD 7218)

Nogbes gerais sobre a estrutura e as fungdes da pele (UFCD
7212)

Necessidades humanas basicas (UFCD 7213)

Os cuidados de higiene, conforto e eliminacdo nas varias
fases da vida (UFCD 7213)

Conceitos de funcionalidade e incapacidade (UFCD 7213)

Impacto da funcionalidade e incapacidade na prestacdao de
cuidados de higiene, conforto e eliminagdo (UFCD 7213)

Principios da comunicagdo na interagdo com o utente,
cuidador e/ou familia (UFCD 7208)

Conceitos e principios fundamentais associados a prevencado
da infegdo (UFCD 7210)

Alteragbes musculo-esqueléticas decorrentes do
envelhecimentos e da imobilidade - implicagdes para os
cuidados de higiene e conforto (UFCD 7211)

Implicagbes das alteragdes na prestagao de cuidados
pessoais (UFCD 7216)

Tipos e graus de deficiéncia (UFCD 7215)

A ergonomia e sua aplicagdo na area dos posicionamentos
(UFCD 7223)

O papel dos meios auxiliares no posicionamento,
mobilizagdo e transferéncia (UFCD 7223).

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Ponderagﬁo**
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CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas

D& banho ao individuo
com dependéncia parcial,
com recurso a kit de
banho moével

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

A atividade profissional do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7207)

Ambito de atuacdo do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7218)

A articulagdo com o técnico de saude na prestagdo de
cuidados de higiene, conforto e eliminagdo (UFCD 7218)

Cuidados de higiene, conforto e eliminacdo a pessoas que
necessitam de ajuda parcial (UFCD 7218)

Kit de banho mével (UFCD 7218)

Técnicas de transferéncia e mobilizacdo em pessoas com
dependéncia parcial (UFCD 7218)

Técnicas de posicionamento (UFCD 7218)

As ajudas técnicas na realizacdo dos cuidados de higiene,
conforto e eliminagdo (UFCD 7218)

Regras de segurancga na utilizagdo das ajudas (UFCD 7218)

Nogbes gerais sobre a estrutura e as fungdes da pele (UFCD
7212)

Necessidades humanas basicas (UFCD 7213)

Os cuidados de higiene, conforto e eliminacdo nas varias
fases da vida (UFCD 7213)

Conceitos de funcionalidade e incapacidade (UFCD 7213)

Impacto da funcionalidade e incapacidade na prestacdao de
cuidados de higiene, conforto e eliminagdo (UFCD 7213)

Tipologia de cuidados de higiene, conforto e higiene (UFCD
7213)

Principios da comunicagdo na interagdo com o utente,
cuidador e/ou familia (UFCD 7208)

Conceitos e principios fundamentais associados a prevencdo
da infegdo (UFCD 7210)

Alteragdes musculo-esqueléticas decorrentes do
envelhecimentos e da imobilidade - implicagdes para os
cuidados de higiene e conforto (UFCD 7211)

Implicagbes das alteragdes na prestagao de cuidados
pessoais (UFCD 7216)

Tipos e graus de deficiéncia (UFCD 7215)

A ergonomia e sua aplicacdo na area dos posicionamentos
(UFCD 7223)

O papel dos meios auxiliares no posicionamento,
mobilizagdo e transferéncia (UFCD 7223).

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Ponderagﬁo**
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CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas

Presta cuidados de
higiene e conforto
especificos ao individuo
com dependéncia parcial

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

A atividade profissional do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7207)

Ambito de atuacdo do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7218)

A articulagdo com o técnico de saude na prestagdo de
cuidados de higiene, conforto e eliminagdo (UFCD 7218)

Cuidados de higiene, conforto e eliminacdo a pessoas que
necessitam de ajuda parcial (UFCD 7218)

Cuidados de higiene e conforto especificos - higiene oral,
pés e maos, facial e capilar (UFCD 7218)

Nogdes gerais sobre a estrutura e as fungdes da pele (UFCD
7212)

Necessidades humanas basicas (UFCD 7213)

Os cuidados de higiene, conforto e eliminagdo nas varias
fases da vida (UFCD 7213)

Conceitos de funcionalidade e incapacidade (UFCD 7213)

Impacto da funcionalidade e incapacidade na prestagdao de
cuidados de higiene, conforto e eliminagdo (UFCD 7213)

Principios da comunicagdo na interagdo com o utente,
cuidador e/ou familia (UFCD 7208)

Conceitos e principios fundamentais associados a prevencdo
da infegdo (UFCD 7210)

Alteragdes musculo-esqueléticas decorrentes do
envelhecimentos e da imobilidade - implicagbes para os
cuidados de higiene e conforto (UFCD 7211)

Implicagbes das alteragdes na prestacdao de cuidados
pessoais (UFCD 7216)

Tipos e graus de deficiéncia (UFCD 7215).

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Ponderagﬁo**
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CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas

Presta apoio ao individuo
com dependéncia parcial
nos cuidados de
eliminagdao com recurso a
cadeira sanitaria

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

A atividade profissional do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7207)

Ambito de atuacdo (UFCD 7218)

A articulagdo com o técnico de salde na prestacdo de
cuidados de higiene, conforto e eliminagdo (UFCD 7218)

Cuidados de higiene, conforto e eliminagdo a pessoas que
necessitam de ajuda parcial (UFCD 7218)

Ajudas técnicas na realizagdo de cuidados de higiene,
conforto e eliminacao (UFCD 7218)

Mobilidrio e ajudas técnicas para cuidados de eliminacdo -
cadeira sanitdria (UFCD 7218)

Conceitos e principios fundamentais associados a infegdo
(UFCD 7210)

Cuidados de eliminagdo (UFCD 7213)

Conceitos e principios fundamentais do sistema urinario e
gastrointestinal (UFCD 7212)

Principios da comunicagdo na interagdo com o utente,
cuidador e/ou familia (UFCD 7208)

Conceitos e principios fundamentais associados a prevencdo
da infegdo (UFCD 7210)

Alteragdes musculo-esqueléticas decorrentes do
envelhecimentos e da imobilidade - implicagdes para os
cuidados de higiene e conforto (UFCD 7211)

Tipos e graus de deficiéncia (UFCD 7215)

Conceitos e principios fundamentais do sistema urinério e
gastrointestinal (UFCD 7212)

Implicagbes das alteragdes na prestagao de cuidados
pessoais (UFCD 7216)

Impacto da funcionalidade e incapacidade na prestacdao de
cuidados de higiene, conforto e eliminagdo (UFCD 7213)

A ergonomia e sua aplicagdo na area dos posicionamentos
(UFCD 7223)

Técnica de prevencdo de lesdes musculo-esqueléticas (UFCD
7223)

O papel dos meios auxiliares no posicionamento,
mobilizagdo e transferéncia (UFCD 7223)

A utilizagdo de ajudas técnicas de apoio a mobilizacdo e
marcha e suas fungdes (UFCD 7223).

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Ponderagﬁo**
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CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas

Presta apoio ao individuo
com dependéncia parcial
nos cuidados de
eliminagao com recurso
arrastadeira ou urinol

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

A atividade profissional do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7207)

Ambito de atuacdo (UFCD 7218)

A articulagdo com o técnico de salde na prestacdo de
cuidados de higiene, conforto e eliminagdo (UFCD 7218)

Cuidados de higiene, conforto e eliminagdo a pessoas que
necessitam de ajuda parcial (UFCD 7218)

Ajudas técnicas na realizagdo de cuidados de higiene,
conforto e eliminacao (UFCD 7218)

Mobilidrio e ajudas técnicas para cuidados de eliminacdo -
arrastadeira ou urinol (UFCD 7218)

Conceitos e principios fundamentais associados a infegdo
(UFCD 7210)

Cuidados de eliminagdo (UFCD 7213)

Conceitos e principios fundamentais do sistema urinario e
gastrointestinal (UFCD 7212)

Principios da comunicagdo na interagdo com o utente,
cuidador e/ou familia (UFCD 7208)

Conceitos e principios fundamentais associados a prevencdo
da infegdo (UFCD 7210)

Implicagbes das alteragdes na prestacdao de cuidados
pessoais (UFCD 7216)

Impacto da funcionalidade e incapacidade na prestagdo de
cuidados de higiene, conforto e eliminagdo (UFCD 7213)

O papel dos meios auxiliares no posicionamento,
mobilizagdo e transferéncia (UFCD 7223).

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Ponderagﬁo**

REFERENCIAL DE RVCC PROFISSIONAL | Técnico/a de Apoio Familiar e de Apoio a Comunidade - Nivel 4 | 21/02/2024

14 /31



CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas

Presta apoio ao individuo
na prestacao de cuidados
de eliminagdao com recurso
a dispositivo adequado
(saco drenagem, sacos de
urostomia, etc.)

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

A atividade profissional do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7207)

Ambito de atuacdo (UFCD 7218)

A articulagdo com o técnico de salde na prestacdo de
cuidados de higiene, conforto e eliminagdo (UFCD 7218)

Cuidados de higiene, conforto e eliminagdo a pessoas que
necessitam de ajuda parcial (UFCD 7218)

Ajudas técnicas na realizagdo de cuidados de higiene,
conforto e eliminacao (UFCD 7218)

Mobilidrio e ajudas técnicas para cuidados de eliminacdo
(UFCD 7218)

Técnica de colocacdo e remocgdo de dispositivos de
eliminagdo - sacos de drenagem, sacos de urostomia e
outros (UFCD 7218)

Conceitos e principios fundamentais associados a infecdo
(UFCD 7210)

Cuidados de eliminagdo (UFCD 7213)

Conceitos e principios fundamentais do sistema urinario e
gastrointestinal (UFCD 7212)

Principios da comunicagdo na interagdo com o utente,
cuidador e/ou familia (UFCD 7208)

Conceitos e principios fundamentais associados a prevencado
da infegdo (UFCD 7210)

Implicagbes das alteragdes na prestagao de cuidados
pessoais (UFCD 7216)

Impacto da funcionalidade e incapacidade na prestacdao de
cuidados de higiene, conforto e eliminagdo (UFCD 7213)

O papel dos meios auxiliares no posicionamento,
mobilizagdo e transferéncia (UFCD 7223).

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Ponderagﬁo**
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CATALOGO
QUALIFICACOES

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacido™*
A atividade profissional do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7207)
Ambito de atuacdo (UFCD 7218)
A articulagdo com o técnico de salde na prestacdo de
cuidados de higiene, conforto e eliminagdo (UFCD 7218)
Cuidados de higiene, conforto e eliminagdo a pessoas que
necessitam de ajuda parcial (UFCD 7218)
Ajudas técnicas na realizagdo de cuidados de higiene,
conforto e eliminacao (UFCD 7218)
Técnica de mudanca de fraldas (UFCD 7218)
Conceitos e principios fundamentais associados a infecdo
Substitui fralda a (UFCD 7210)
individuo com Cuidados de eliminacdo (UFCD 7213) 4
dependéncia parcial ) L ) . L
Conceitos e principios fundamentais do sistema urinario e
gastrointestinal (UFCD 7212)
Principios da comunicacdo na interagdo com o utente,
cuidador e/ou familia (UFCD 7208)
Conceitos e principios fundamentais associados a prevengado
da infegdo (UFCD 7210)
Implicagbes das alteragdes na prestagao de cuidados
pessoais (UFCD 7216)
Impacto da funcionalidade e incapacidade na prestagdao de
cuidados de higiene, conforto e eliminagdo (UFCD 7213)
O papel dos meios auxiliares no posicionamento,
mobilizagdo e transferéncia (UFCD 7223).
- Articulagcdo com o técnico de salde na prestagdo de cuidados
Proced_e a:‘) registo e de higiene, conforto e eliminagdo (UFCD 7218)
transmissao de 4
ocorréncias ao técnico Ocorréncias e anomalias no apoio a prestacdo de cuidados
responsavel (UFCD 7218).
2372 Auxiliar o profissional de saude na realizacdo de cuidados de higiene,

conforto e eliminagdo ao individuo com dependéncia total

Associada a UFCD

7219 - Auxilio ao profissional de salde na prestacao de cuidados de

higiene, conforto e eliminagdo em individuo com dependéncia total;

Tarefas

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Ponderacio™*
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CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas

Prepara os materiais,
equipamentos e utensilios
necessarios para os
cuidados de higiene,
conforto e eliminagao a
individuos com
dependéncia parcial

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

A multidisciplinaridade inerente a prestacdo de cuidados
pessoais e a comunidade (UFCD 7209)

A atividade profissional do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7207)

Ambito de atuacdo (UFCD 7219)
Equipamentos de protegdo individual (UFCD 7219)
O auxilio ao profissional de saude (UFCD 7219)

Materiais, equipamentos e instrumentos utilizados nos
cuidados de higiene, conforto e eliminagdo (UFCD 7219)

Preparagao dos materiais, equipamentos e instrumentos
utilizados nos cuidados de higiene, conforto e eliminagao
(UFCD 7219)

Produtos de higiene, hidratagdo e conforto (UFCD 7218).

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Ponderagﬁo**
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CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas

Auxilia o profissional de
saude a dar banho ao
individuo, na cama

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

A multidisciplinaridade inerente a prestacdo de cuidados
pessoais e a comunidade (UFCD 7209)

Papel do técnico na equipa de prestagdo de cuidados
pessoais e a comunidade (UFCD 7209)

Principios de funcionamento das equipas de trabalho (UFCD
7209)

Atitudes facilitadoras do trabalho em equipa (UFCD 7209)

Conceitos e principios fundamentais associados a infecdo
(UFCD 7210)

A atividade profissional do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7207)

Ambito de atuacdo (UFCD 7219)
O auxilio ao profissional de saude (UFCD 7219)

Procedimentos especificos de auxilio ao profissional de
saude (UFCD 7219)

Técnicas de vestir e despir (UFCD 7219)
A técnica do banho na cama (UFCD 7219)

Principios da comunicagdo na interagdo com o utente,
cuidador e/ou familia (UFCD 7208)

Principios e conceitos fundamentais de dindmica familiar
(UFCD 7208)

Nogbes gerais sobre a estrutura e as fungdes da pele (UFCD
7212)

A ergonomia e sua aplicagdo na area dos posicionamentos
(UFCD 7223)

Técnica de prevencdo de lesdes musculo-esqueléticas (UFCD
7223)

O papel dos meios auxiliares no posicionamento,
mobilizacdo e transferéncia (UFCD 7223)

A utilizacdo de ajudas técnicas de apoio a mobilizacdo e
marcha e suas fungdes (UFCD 7223)

Impacto da funcionalidade e incapacidade na prestagdao de
cuidados de higiene, conforto e eliminagdo (UFCD 7213)

Conceitos e principios fundamentais associados a prevencdo
da infegdo (UFCD 7210)

Alteragdes musculo-esqueléticas decorrentes do
envelhecimentos e da imobilidade - implicagdes para os
cuidados de higiene e conforto (UFCD 7211)

Implicagbes das alteragdes na prestagao de cuidados
pessoais (UFCD 7216)

Tipos e graus de deficiéncia (UFCD 7215).

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Ponderagﬁo**
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CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas

Auxilia o profissional de
saude a dar banho ao
individuo, com recurso ao
kit de banho mével

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

A multidisciplinaridade inerente a prestacdo de cuidados
pessoais e a comunidade (UFCD 7209)

Papel do técnico na equipa de prestagdo de cuidados
pessoais e a comunidade (UFCD 7209)

Principios de funcionamento das equipas de trabalho (UFCD
7209)

Atitudes facilitadoras do trabalho em equipa (UFCD 7209)

Conceitos e principios fundamentais associados a infecdo
(UFCD 7210)

A atividade profissional do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7207)

Ambito de atuacdo (UFCD 7219)
O auxilio ao profissional de saude (UFCD 7219)

Procedimentos especificos de auxilio ao profissional de
saude (UFCD 7219)

Técnicas de vestir e despir (UFCD 7219)

A técnica do banho com recurso a meios auxiliares
especificos - kit de banho moével (UFCD 7219)

Principios da comunicacdo na interagdo com o utente,
cuidador e/ou familia (UFCD 7208)

Principios e conceitos fundamentais de dinamica familiar
(UFCD 7208)

Nogdes gerais sobre a estrutura e as fungdes da pele (UFCD
7212)

A ergonomia e sua aplicacdo na area dos posicionamentos
(UFCD 7223)

Técnica de prevencdo de lesdes musculo-esqueléticas (UFCD
7223)

O papel dos meios auxiliares no posicionamento,
mobilizagdo e transferéncia (UFCD 7223)

A utilizagdo de ajudas técnicas de apoio a mobilizagdo e
marcha e suas funcdes (UFCD 7223)

Impacto da funcionalidade e incapacidade na prestagdao de
cuidados de higiene, conforto e eliminagdo (UFCD 7213)

Conceitos e principios fundamentais associados a prevencdo
da infegdo (UFCD 7210)

Alteragdes musculo-esqueléticas decorrentes do
envelhecimentos e da imobilidade - implicagbes para os
cuidados de higiene e conforto (UFCD 7211)

Implicagbes das alteragdes na prestacdao de cuidados
pessoais (UFCD 7216)

Tipos e graus de deficiéncia (UFCD 7215).

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Ponderagﬁo**
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CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas

Auxilia o profissional de
saude na prestacao de
cuidados de eliminagao
com recurso a
arrastadeira ou urinol

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

A multidisciplinaridade inerente a prestacdo de cuidados
pessoais e a comunidade (UFCD 7209)

Papel do técnico na equipa de prestagdo de cuidados
pessoais e a comunidade (UFCD 7209)

Principios de funcionamento das equipas de trabalho (UFCD
7209)

Atitudes facilitadoras do trabalho em equipa (UFCD 7209)

Conceitos e principios fundamentais associados a infecdo
(UFCD 7210)

A atividade profissional do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7207)

Ambito de atuacdo (UFCD 7219)
O auxilio ao profissional de saude (UFCD 7219)

Procedimentos especificos de auxilio ao profissional de
saude (UFCD 7219)

A especificidade dos cuidados de eliminagdo (UFCD 7219)

Principios da comunicagdo na interagdo com o utente,
cuidador e/ou familia (UFCD 7208)

Principios e conceitos fundamentais de dinamica familiar
(UFCD 7208)

A ergonomia e sua aplicagdo na area dos posicionamentos
(UFCD 7223)

O papel dos meios auxiliares no posicionamento,
mobilizagdo e transferéncia (UFCD 7223)

Conceitos e principios fundamentais associados a prevencdo
da infegdo (UFCD 7210)

Implicagbes das alteragdes na prestacdao de cuidados
pessoais (UFCD 7216)

Tipos e graus de deficiéncia (UFCD 7215)

Conceitos e principios fundamentais do sistema urinario e
gastrointestinal (UFCD 7212)

Impacto da funcionalidade e incapacidade na prestagdao de
cuidados de higiene, conforto e eliminagdo (UFCD 7213).

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Ponderagﬁo**
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CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas

Auxilia o profissional de
saude na colocacgdo e
substituicao de fraldas ao
individuo

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

A multidisciplinaridade inerente a prestacdo de cuidados
pessoais e a comunidade (UFCD 7209)

Papel do técnico na equipa de prestagdo de cuidados
pessoais e a comunidade (UFCD 7209)

Principios de funcionamento das equipas de trabalho (UFCD
7209)

Atitudes facilitadoras do trabalho em equipa (UFCD 7209)

Conceitos e principios fundamentais associados a infecdo
(UFCD 7210)

A atividade profissional do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7207)

Ambito de atuacdo (UFCD 7219)
O auxilio ao profissional de saude (UFCD 7219)

Procedimentos especificos de auxilio ao profissional de
saude (UFCD 7219)

A especificidade dos cuidados de eliminagdo (UFCD 7219)
Técnica de mudanca de fralda (UFCD 7219)

Principios da comunicagdo na interagdo com o utente,
cuidador e/ou familia (UFCD 7208)

Principios e conceitos fundamentais de dindmica familiar
(UFCD 7208)

A ergonomia e sua aplicacdo na area dos posicionamentos
(UFCD 7223)

O papel dos meios auxiliares no posicionamento,
mobilizagdo e transferéncia (UFCD 7223)

Conceitos e principios fundamentais associados a prevencado
da infegdo (UFCD 7210)

Implicagbes das alteragdes na prestagao de cuidados
pessoais (UFCD 7216)

Tipos e graus de deficiéncia (UFCD 7215)

Conceitos e principios fundamentais do sistema urinario e
gastrointestinal (UFCD 7212)

Impacto da funcionalidade e incapacidade na prestacdao de
cuidados de higiene, conforto e eliminagdo (UFCD 7213).

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Ponderagﬁo**
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CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas

Auxilia o profissional de
salde na prestacdo de
cuidados de eliminagao
com recurso a dispositivo
adequado (saco
drenagem, sacos de
urostomia, etc.)

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderagio™*

A multidisciplinaridade inerente a prestacdo de cuidados
pessoais e a comunidade (UFCD 7209)

Papel do técnico na equipa de prestagdo de cuidados
pessoais e a comunidade (UFCD 7209)

Principios de funcionamento das equipas de trabalho (UFCD
7209)

Atitudes facilitadoras do trabalho em equipa (UFCD 7209)

Conceitos e principios fundamentais associados a infecdo
(UFCD 7210)

A atividade profissional do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7207)

Ambito de atuacdo (UFCD 7219)
O auxilio ao profissional de saude (UFCD 7219)

Procedimentos especificos de auxilio ao profissional de
saude (UFCD 7219)

A especificidade dos cuidados de eliminagdo (UFCD 7219)

Técnica de colocagdo e remogdo de dispositivos de

eliminagdo: sacos de drenagem, sacos de urostomia e 4
outros (UFCD 7219)

Principios da comunicagdo na interagdo com o utente,
cuidador e/ou familia (UFCD 7208)

Principios e conceitos fundamentais de dindmica familiar
(UFCD 7208)

A ergonomia e sua aplicacdo na area dos posicionamentos
(UFCD 7223)

O papel dos meios auxiliares no posicionamento,
mobilizagdo e transferéncia (UFCD 7223)

Conceitos e principios fundamentais associados a prevencado
da infegdo (UFCD 7210)

Implicagbes das alteragdes na prestagao de cuidados
pessoais (UFCD 7216)

Tipos e graus de deficiéncia (UFCD 7215)

Conceitos e principios fundamentais do sistema urinario e
gastrointestinal (UFCD 7212)

Impacto da funcionalidade e incapacidade na prestacdao de
cuidados de higiene, conforto e eliminagdo (UFCD 7213).

2373 Apoiar o individuo nos cuidados de alimentacao e hidratagao

Associada a UFCD 7220 - Apoio nos cuidados de alimentacao e hidratacao;

Tarefas

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderagz’io**
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CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas

Prepara e confeciona
refeigcoes ligeiras e
suplementos alimentares

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderagio™*

A atividade profissional do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7207)

Conceitos basicos sobre alimentagdo, nutricdo e dietética
(UFCD 7220)

A composicdao dos alimentos e o seu valor nutricional (UFCD
7220)

As necessidades nutricionais nas diferentes fases da vida
(UFCD 7220)

Composicdo da alimentagao (UFCD 7220)
Dietas terapéuticas (UFCD 7220)
A confegdo de refeigdes ligeiras (UFCD 7220)

Alteragdes no padrdo alimentar decorrentes do 4
envelhecimento (UFCD 7228)

Habito de alimentacdo saudavel e plano alimentar adequado
(UFCD 7228)

Nogdes de higiene (UFCD 3296)

Conservagdo e armazenamento de géneros alimenticios
(UFCD 3296)

Nogdes de limpeza e desinfegdo (UFCD 3296)

Introdugdo a aplicagdo do HACCP (Hazard Analysis Critical
Control Points) (UFCD 3296)

Principios da comunicacdo na interagdo com o utente,
cuidador e/ou familia (UFCD 7208).

Presta apoio ao individuo
na toma de refeigbes e
hidratacao

A atividade profissional do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7207)

A prestagdo de cuidados na alimentacdo e hidratagdo da
pessoa com restricdo de autonomia (UFCD 7220)

A prestacdo de cuidados na alimentacdo e hidratagdo da
pessoas com dependéncia parcial (UFCD 7220)

Formas de promover e incentivar a autonomia das pessoas
(UFCD 7220)

Principios da comunicagdo na interagdo com o utente,
cuidador e/ou familia (UFCD 7208).

Procede ao registo e
transmissao de

Ocorréncias e anomalias no apoio a prestacdao de cuidados:
aspetos fundamentais a transmitir

P P 4
ocorrencias ao tecnico procedimentos de registo (UFCD 7220).
responsavel
2374 Apoiar o individuo na realizacdo de atividades instrumentais do
quotidiano
Associada a UFCD 7221 - Apoio na realizagao de atividades instrumentais;
Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderagﬁo**
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CATALOGO
QUALIFICACOES

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacido™*
e A atividade profissional do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7207)
e Regras e procedimentos relativos a realizagdo de atividades
instrumentais diarias (UFCD 7221)
e Apoio nas deslocagdes ao exterior (UFCD 7221)
e O papel dos meios auxiliares no posicionamento,
Apoia o individuo com mobilizacdo e transferéncia (UFCD 7223)
restricdo de autonomia e A utilizacdo de ajudas técnicas de apoio & mobilizacdo e 4
nas deslocagoes, dentro e marcha e suas funcdes (UFCD 7223)
fora de casa e Técnicas de prevencdo de lesdes musculo-esqueléticas
(UFCD 7223)
e Alteragbes na autonomia e funcionalidade e impacto na
qualidade de vida do idoso (UFCD 7241)
e Principios da comunicagdo na interagdo com o utente,
cuidador e/ou familia (UFCD 7208).
e A atividade profissional do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7207)
e Os servicos pessoais e de apoio a comunidade (UFCD 7206)
Aquire, tfens e s_ervi(;o_s e Principios éticos de atuacdo do profissional (UFCD 7207)
necessarios ao dia-a-dia 4
do individuo e familia e A aquisicdo de bens e servicos em representacdo do utente
e da familia (UFCD 7221)
e Principios da comunicagdo na interagdo com o utente,
cuidador e/ou familia (UFCD 7208).
e A atividade profissional do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7207)
Procede a armazenagem e
conservacio de produtos e e Armazenagem e conservagao de produtos (UFCD 7221) 3
alimentos e Conservacdo e armazenamento de géneros alimenticios
(UFCD 3296).
e A atividade profissional do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7207)
e Trabalho de limpeza e manutengdo dos espagos domésticos
(UFCD 7221)
) : e Materiais e utensilios de higienizagdo (UFCD 7221)
Limpa e organiza o espago 4
domeéstico e Técnicas de higienizagdo dos espagos (UFCD 7221)
e Higienizacdo nos diversos contextos de exercicio (UFCD
7221)
e Regras béasicas de manutengdo e limpeza de equipamento e
utensilios (UFCD 7221).
e A atividade profissional do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7207)
Procede ao tratamento e Tratamento de roupas pessoais e de cama (UFCD 7221)
simples de roupas e de e Ficha de arranjos (UFCD 7221) 4
cama

e Tratamento de roupas pessoais e de cama (UFCD 7221)

e Procedimentos para fazer a cama (UFCD 7221).
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CATALOGO

CQ QUALIFICACOES
Tarefas

Procede ao registo e
transmissao de
ocorréncias ao técnico
responsavel

2375

Associada a UFCD

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

e Ocorréncias e anomalias no apoio a prestacdo de cuidados:

aspetos fundamentais a transmitir (UFCD 7221)

e Procedimentos de registo (UFCD 7221).

tempos livres;

ANCEP

AGENCIA NAC\ONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Ponderagz?lo*>k

Desenvolver atividades de animacao e ocupacao de tempos livres

7222 - Desenvolvimento de atividades de animagdo e ocupacao de

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacio™*
e A atividade profissional do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7207)
Planeia atividades de e A animacdo e ocupacdo de tempos livres de adultos no
animacdo e ocupacao de domicilio e em instituigdo: tipologia de atividades, objetivos 4
tempos livres em contexto e beneficios (UFCD 7222)
domiciliario e institucional e Elaboragdo de um plano de atividades (UFCD 7222)
e Estratégias de comunicagdo (UFCD 7208).
e A atividade profissional do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7207)
e As diferentes formas de animacdo e ocupacgdo de tempos
livres (UFCD 7222)
Im_plemfnta at|V|da:1es de e Técnicas de animagdo aplicados a diversos publicos (UFCD
animagao e ocupacgao de 7222) 4
tempos livres
¢ Momentos de lazer (UFCD 7222)
e Rotinas didrias (UFCD 7222)
e Estratégias de comunicagdo (UFCD 7208).
Procede ao registo e e Ocorréncias e anomalias na ocupacdo de tempos livres:
transmissio de aspetos fundamentais a transmitir (UFCD 7222) 4

ocorréncias ao técnico
responsavel

2376

Procedimentos de registo (UFCD 7222).

circundantes

Associada a UFCD

Tarefas

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Participar na prevencao de acidentes domésticos e nos espacos

7224 - Prevencao de acidentes em contexto domiciliario e institucional;

Ponderacio™*
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QUALIFICACOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

CQ:iiis ANCQEP

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacgio™*

e Fatores de risco de acidente em contexto domicilidrio e
institucional (UFCD 7224)

e Técnicas de diagndstico de risco (UFCD 7224)

Iflent'f'ca a existéncia de e Principais acidentes e doengas decorrentes da atividade do
rFiIscos nos espagos técnico familiar e de apoio a comunidade (UFCD 7223) 4
habitacionais e

circundantes e Alteragdes na autonomia e funcionalidade e impacto na

qualidade de vida do idoso (UFCD 7241)

e Principios da comunicagdo na interagdo com o utente,
cuidador e/ou familia (UFCD 7208).

e Técnicas de prevengdo de acidentes (UFCD 7224)
Propde medidas

preventivas e adaptagoes

no espago domiciliario e Técnicas de prevengdo de outros acidentes em contexto 4
para melhorar a institucional e domiciliario (UFCD 7224)

acessibilidade e a

e Modificacdo do meio ambiente (UFCD 7224)

e Principios da comunicacdo na interacdo com o utente,

seguranga do individuo cuidador e/ou familia (UFCD 7208).
Procede ao registo e e Ocorréncias e anomalias no apoio a prestacdao de cuidados:
transmissio de aspetos fundamentais a transmitir (UFCD 7224) 4
ocorré“‘fias ao técnico e Procedimentos de registo (UFCD 7224).
responsavel

2377 Vigiar/controlar o estado de saude do individuo

Associada a UFCD 7225 - Estado de saude - abordagem geral em contexto domiciliario;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacgio™*

e Ambito de atuacio do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7225)

e Atribuicbes e responsabilidades (UFCD 7209)
) e Procedimentos e cuidados no apoio a toma de medicagao
Apoia na toma de (UFCD 7225) 3
medicagao
e Precaugdes sobre o uso de medicamentos (UFCD 7225)
e Cuidados no armazenamento e administragdo (UFCD 7225)

e Procedimentos de registo de tomas (UFCD 7225).
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CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas

Identifica alteragdes do
estado de salde do
individuo

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderagio™*

Ambito de atuacdo do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7225)

Atribuicdes e responsabilidades (UFCD 7209)

Técnicas de detecdo de alteragbes do estado de salude
(UFCD 7225)

Observagdo dos sinais vitais (UFCD 7225)

Questionamento acerca de sinais ou sintomas de alerta
(UFCD 7225)

Vigildncia da toma de medicacdo e outros cuidados de saude
(UFCD 7225)

Conceito de doenca aguda e de doencga crénica (UFCD 7216)

Principais doengas agudas e suas caracteristicas (UFCD
7216)

Principais doengas cronicas e suas caracteristicas (UFCD
7216)

A especificidade das doencas crénicas incuraveis (UFCD 4
7216)

Aspetos psicolégicos e sociais da pessoa com doenga cronica
(UFCD 7216)

AlteragOes fisicas, psicolégicas e sociais causadas pela
doenca cronica (UFCD 7216)

Implicagbes das alteragdes na prestagao de cuidados
pessoais (UFCD 7216)

A comunicacdo com o doente, seus familiares e/ou
cuidadores (UFCD 7216)

Principais alteragdes bioldgicas do envelhecimento (UFCD
7214)

Problemas de salde mais comuns no idoso (UFCD 7214)
Estados da saude humana (UFCD 4283)

Tipos de deficiéncia e caracteristicas de cada grupo (UFCD
7215).

Aplica procedimentos em
casos de alteragao do

Ambito de atuacdo do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7225)

Atribuicdes e responsabilidades (UFCD 7209)

Regras de atuacdo em situacgdes de alteragdo do estado de
saude (UFCD 7225)

Forma de atuacdao (UFCD 7225)

Rede de contactos (UFCD 7225)

estado de saude do O sistema integrado de emergéncia médica (UFCD 4283) 3
individuo Posigdo lateral de seguranca (UFCD 4283)
A comunicagdo com o doente, seus familiares e/ou
cuidadores (UFCD 7216)
Técnicas de controlo e gestdo de stress profissional (UFCD
7229)
Estratégias de gestdo das emocdes (UFCD 7229).
Procede ao registo e
transmissdo de Procedimentos para registo de ocorréncias (UFCD 7225). 4

ocorréncias ao técnico
responsavel

27131
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QUALIFICACOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

CQ:iiis ANCQEP

2378 Colaborar na prevencao da negligéncia, abusos e maus-tratos sobre o
individuo

Associada a UFCD 7226 - Prevencao da negligéncia, abusos e maus-tratos;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacgio™*

e Ambito de atuacdo do técnico familiar e de apoio &
comunidade (UFCD 7207)

Deteta alteragoes do e Conceito de mau trato (UFCD 7226)
estado fisico, emocional
ou psicolégico do

individuo com indiciadores e Fatores de risco (UFCD 7226)

de situacoes de L ~ ) ~ o
e A . e Técnicas de detegdo de situagdes de negligéncia, abuso e
negligéncia, abusos ou maus tratos (UFCD 7226)

maus-tratos

e Categorias de maus tratos (UFCD 7226)

e Principios da comunicacdo na interacdo com o utente,
cuidador e/ou familia (UFCD 7208).

e Ambito de atuacdo do técnico familiar e de apoio &
comunidade (UFCD 7207)

e Formas de prevengdo (UFCD 7226)

e Estratégias para lidar com situagdes de negligéncia, abuso e
maus tratos (UFCD 7226)

e Principios e conceitos fundamentais de dindmica familiar
(UFCD 7208)

. . e Estratégias de comunicacdo (UFCD 7208)
Propo6e medidas

preventivas de situacdes e Conceito de inclusao (UFCD 7215) 3
de negligéncia, abusos ou e Papel da familia, profissionais e redes sociais na inclusdo da
maus-tratos pessoa com deficiéncia (UFCD 7215)
e Técnicas de controlo e gestdo de stress profissional (UFCD
7229)
e Estratégias de gestdo das emocgbes (UFCD 7229)
e Entidades que prestam servigos pessoais e de apoio a
comunidade (UFCD 7206)
e Principios da comunicacdo na interacdo com o utente,
cuidador e/ou familia (UFCD 7208).
Proced? a? registo e e Procedimentos para registo e notificagdo em situacdes de
transmisséao de detecdo de maus tratos, negligéncia ou violéncia (UFCD 3
ocorréncias ao técnico 7226).
responsavel

Gerir residuos em contexto de prestacdo de cuidados pessoais e a

2305 comunidade

Associada a UFCD 7227 - Gestao de residuos em contexto domicilidrio e institucional;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacio™*
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CATALOGO
QUALIFICACOES

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacido™*
e Ambito de atuacio do técnico familiar e de apoio a
comunidade (UFCD 7207)
e Conceitos fundamentais sobre gestdo de residuos (UFCD
7227)
; e Tipologia de residuos (UFCD 7227)
Separa os residuos de 4
acordo com os grupos e Normas e procedimentos de recolha, separagdo e transporte
de residuos (UFCD 7227)
e Principios da prevencdo e controlo da infegdo, medidas e
recomendagdes (UFCD 7210)
e Dispositivos individuais e medidas de precaucgao individual
(UFCD 7210).
e Ambito de atuacdo do técnico familiar e de apoio &
comunidade (UFCD 7207)
e Etapas do processo de gestdo de residuos (UFCD 7227)
e Conceitos fundamentais sobre gestdo de residuos (UFCD
Efetua a recolha e 7227)
transporte dos residuos de e Normas e procedimentos de recolha separacdo e transporte 4
acordo com os grupos de residuos (UFCD 7227)
e Principios da prevencdo e controlo da infegdo, medidas e
recomendagbes (UFCD 7210)
e Dispositivos individuais e medidas de precaucao individual
(UFCD 7210).
Procede ao registo e e Ocorréncias e anomalias na gestdo de residuos: aspetos
transmissio de fundamentais a transmitir a

ocorréncias ao técnico

responsavel

e procedimentos de registo (UFCD 7227).

* %

3.2. Unidades de Competéncia (UC) da Bolsa™

2380

Associada a UFCD

Tarefas

Verifica a conformidade dos alimentos

a distribuir

Gerir a viatura de apoio domiciliario

7237 - Gestdo da viatura de apoio domiciliario;

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

e Regulamentos e normas aplicaveis a viatura de apoio

domicilidrio (VAD) (UFCD 7237)

e O interior da viatura de apoio domicilidrio e suas caracteristicas

(UFCD 7237)

e Normas e procedimentos para o acondicionamento e transporte
de alimentos: sistema de controlo de temperatura (UFCD 7237)

e Condigdes de higiene (UFCD 7237)

e Registo de entregas (UFCD 7237).
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CATALOGO
QUALIFICACOES
Tarefas

Efetua a arrumacgao e gestao do
espaco interior da viatura

Assegura as condicoes de
funcionamento e preservacgao da
viatura e equipamentos

** Ponderacao: 3

Procede ao registo e transmissao de
ocorréncias ao técnico responsavel
** ponderacgao: 4

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais
Técnicas de gestdo e arrumacdo do espaco interior da viatura de
apoio domicilidrio (UFCD 7237)
Formas de acondicionamento e arrumacao (UFCD 7237)
Técnicas de isolamento e separacdo dos espacos (UFCD 7237)

Normas e procedimentos para o acondicionamento e transporte
de alimentos (UFCD 7237)

Zona de transporte de roupa limpa (UFCD 7237).

Boas praticas de preservagdo e manutengdao (UFCD 7237)

Principais 6rgdos e sistemas a vigiar ao longo do uso (UFCD
7237)

Principais agdes e procedimentos para uma correta preservagao
da viatura (UFCD 7237).

Ocorréncias e anomalias na gestdao de residuos: aspetos
fundamentais a transmitir (UFCD 7237)

Procedimentos de registo (UFCD 7237).

2381 Aplicar técnicas de animagdo e ocupacao de tempos livres através da

expressdo plastica

Associada a UFCD , .
plastica;

Tarefas

Seleciona e prepara os materiais e
equipamentos
** ponderacgao: 4

Efetua atividades de expressao
plastica de acordo com o proposto
** ponderacao: 4

7239 - Animacgdo e ocupacdo de tempos livres através da expressao

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

As atividades de animacgdo e ocupacgdo de tempos livres através
da expressdo plastica em contexto domicilidrio e institucional
(UFCD 7239)

Atividades de expressado plastica adequadas ao contexto
domiciliario e instituicdo (UFCD 7239)

Selegdo e preparagdo de materiais e equipamentos necessarios
as atividades de expressdo plastica (UFCD 7239)

Principios da comunicagdo na interagdo com o utente, cuidador
e/ou familia (UFCD 7208).

Estratégicas de motivagdo e incentivo para a pratica da
expressdo plastica (UFCD 7239)

Técnicas de desenho (UFCD 7239)

Técnicas de pintura (UFCD 7239)

Técnicas de moldagem (UFCD 7239)

Estampagem, colagem, impressdo, tecelagem (UFCD 7239)

Principios da comunicacgdo na interacdo com o utente, cuidador
e/ou familia (UFCD 7208).

2382 Aplicar técnicas de animacgao e ocupacao de tempos livres através da
expressao musical e corporal

30/31
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QUALIFICACOES AGENCIA NACIONAL

CQ ANQEP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

7240 - Animacgdo e ocupacao de tempos livres através da expressao

Associada a UFCD musical e corporal;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

e Objetivos da animacgdo e ocupacdo de tempos livres através da
expressdo musical e corporal, em contexto domiciliario e
institucional (UFCD 7240)

e Estratégias de dinamizagdo e motivacdo de grupos e de
individuos (UFCD 7240)

e Técnicas de expressdao musical e corporal adequadas ao
contexto domicilidrio e instituigio (UFCD 7240)
Participa em atividades de expressao
musical e Expressao musical (UFCD 7240)

** Ponderacdo: 4 « Canto (UFCD 7240)
e Instrumentos musicais (UFCD 7240)

e Fatores criticos para a implementagdo das atividades (UFCD
7240)

e Principios da comunicagdo na interagdo com o utente, cuidador
e/ou familia (UFCD 7208).

e Objetivos da animacgao e ocupacdo de tempos livres através da
expressdo musical e corporal, em contexto domicilidrio e
institucional (UFCD 7240)

e Estratégias de dinamizagdo e motivacdo de grupos e de
individuos (UFCD 7240)

e Técnicas de expressdao musical e corporal adequadas ao
contexto domicilidrio e instituigdo (UFCD 7240)

Participa em atividades de expressao e Expressdo corporal (UFCD 7240)

corporal « -

~ Expressao dramatica (UFCD 7240

** ponderacdo: 4 * P ( )
e Danca (UFCD 7240)

e Jogos e outras atividades ludicas (UFCD 7240)

e Fatores criticos para a implementacdao das atividades (UFCD
7240)

e Principios da comunicagdo na interagdo com o utente, cuidador
e/ou familia (UFCD 7208).

Notas:

* - Unidades elementares que integram a qualificacdo e, como tal, constituem unidades de validacgdo e
certificagdo obrigatorias.

** - A ponderagdo traduz o grau de importancia de cada uma das tarefas no ambito da UC respetiva. As
tarefas com ponderacdo 5, consideradas fundamentais e imprescindiveis no ambito da UC, assumem um
carater eliminatoério para a sua validacdo.

*** - Unidades opcionais que apesar de ndo constituirem o essencial da qualificacdo, sdo necessarias
para perfazer a qualificacdo. Para a obtengdo da certificacdo é fixado um nimero de UC a selecionar da
bolsa.
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